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HaumeHnoBanue 6mona Macca [Tumessie BemecTea (r)  DH.UEHH
MOPIKH OCTh
[Tpuem nuim BuTamuHbl 1 MUKpO3aNemMeHTbl (Mr) Ne peuentyp
I b XK Y KKa
B1 A P Ca Mq Fe C Co.peuentyp
2005r.
1 nens ( NoHeaeLHHUK),Heae I mepBasi
Tedrenu 2-it apuanT (coyc 100/75 13,7 | 22,5 [ 20,3 338 :
3aBTpaK TOMATHBIH) 0,06|] 22,5 142| 43,8| 235/ 0,95 09| 279-2005/348-2012
MakapoHHbIe W3/1e/THs OTBapHBIE 150 5.4 4,8 28,7 179.,4 0,08] 0 69 24 5 16/ 0 309
["'opox oBowiHO#H 0TBapHO# 60/3 1.8 1,8
5,6 46,6 0,2 0| 73,2 15,6 2,2 04| 15 131
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0 8 16 6 08 22 376
Xneb nireHHYHBIH 60 4.8 0.8 25.2 127.6 0,05 0 25 7,8 10,5 0,5 0 FOTOBAS MPOYKLMS
HTOTO 32 648 25.8 29,9 94,80 | 751,60
3ABTPAK 0,37 22,5| 317 107,2| 47,2| 4,25/ 18,1
2 ienb (BTOPHHK), HeeJsl NepBas
HaumenoBanue 6mona Macca [Tnessie BemecTsa (r)  DH.UEHH
NOPLXH 0CTh
[Mpuem numu ButamuHbl 1 MUKpO3NEMEHTbI (Mr) Ne peuenTyp
r B K v KKaJl
B1 A P Ca Mg Fe C C6.peuentyp
2005r.
Puiba npunyiennas (duie Munras) 100/5 16,8 9,1 0 148,8 0,1 [49,5] 182 47 43 0
3aBTpaK 0,09 245/2012
[Trope kapTodensHoe 150 3.2 5:1 18,90 132,60 0,15 41 84 24] 31,5 1,4] 25,5 312
Kanycra tymenas 60 1,26 1,62 8,04 51,6 0,05 0| 26,4 40,5 12,7 0,9| 35,4 139
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 0 8 16 6 0,8 2,2 377
Xne® nieHHYHbIHA 60 4.8 0,8 2572 127,6 0,05 0 25 7.8 10,5 0.5 0 FOTOBAS MPOYKIHA
[Tnoge! ceexue (6m0K0) 180 (1 0.9 0 252 121 007] 0 |19,3| 37.3 21 51 1233
mT.) 338
HTOTO 32 762 27,16 | 16,62
3aBTpaK 90,94 | 637,60 0,42| 53,5| 345| 172,6( 124,7| 8,79/ 86,4

3 nens (cpena), HeaesIs mepBas




HaumeHosanue 6moga Macca [Tuiessie Bemectsa (r)  DH.LEHH
MOPLMH 0OCTh
[Tprem numm BuTamuHbl U MUKPO3NEMEHTLI (Mr) Ne peuentyp
r B K v KKaJl
B1 A P Ca Mg Fe C C6.peuentyp
2005r.,
Kama >xujikas MonoyHas pucosas ¢ | 200/10 7,9 12,2 59,9 307
3aBTpaK MacjioM 0,06| 59,1 136| 135,4| 23,8| 0,92 1 182
Omuier HaTYpaIbHBIH 105 10,5 { 13,2 | 11,1 205 0,05 210| 193 54 11 21 0 210
Kakao ¢ Monokom 200 3,8 32 26,7 151 0,04| 10| 116| 1256| 316 1,03 0,3 382
Xneb nieHuYHbIH 30 24 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3.9 5,3 0,3 0 rOTOBas MPOLYKLHS
ByTepbpoast ¢ ceipom 50 5,6 7,04 16,2 150
0,06| 49,2 92,8/ 118,7| 154 0,8( 0,09 3
HTOro 3a 595 30,2 | 36,04 | 126,50 | 876,80
3aBTpaK 0,24 328| 550 437,6| 87,1 5,15/ 1,39
4 neHb (ueTBepr), Hejess nepeasi
HaumenoBanue 6moaa Macca [Tuwessie Bemectsa (r) DH.LEHH
MOPLHH 0CThb
[Tpuem numn BuTamuHbl U MUKpOaNeMeHThl (Mr) Ne peuentyp
r b XK i KKaJl
B1 A P Ca Mg Fe C Co.peuenTyp
2005r.
3aBTpaK Kotnetsl py6ieHsie W3 nTHIbI 100 15,1 14,3 14,9 248.6 0.08] 20| 121 36,8 22 1,1 04 305/2012r-
Kaa Bsa3kas (rpeuHeBas) 150 8.9 6,2 38.7 244 ol 21| 208| 149 137 45| 0 303
VAR NG R AR BRAEL 60 L4138 1 5o | 612 | 002 o 354 234 108 44 13412012
Coxku ¢pykToBbie (I6104HBIIH) 200 1 0,2 20,2 92 0,02( 0 | 14 14 8 28 | 4 389
X1ed nieHHYHbII 60 4.8 0,8 252 127.6 0,05 25 7.8 10,5 0,5 0 FOTOBAs MPOYKLIHS
[Tnons! ceexue (A610K0) 180 (1 0,9 0 252 121 007 0 |19,3] 373 21 51 1233
IIT.) 338
HTOTO 3a HTOrO 750 32,1 25,1 130,00 | 894,40
JARTPAK 0,24 41| 421| 134,2| 209,3 18| 31,7
5 nens (NATHHLIA), HeJeJs IepBas
HaumenoBanue 6mona Macca [Mumessle BemecTsa (r) DH.LEHH
MOPLIMH OCTh
[Mpuem nuum ButamuHbl 1 MUKDO3NEMeHTb! (Mr) Ne peuentyp




I b XK v KKaJ
B1 A P Ca Mq Fe C CO6.peuenTyp
2005r.
[Truua 100/100 16,6 19,4 3,9 256,3
1aBTpaK i 005 93] 86| 31,3 225 27| 08|  301/348-2012r
[Trope kaprodensbHoe 150 3.2 5.1 18,90 | 132,60 0,15 4] 84 24 31,5 1,4| 25,5 312
OBolH HAaTypanbHbIE CBEKKE (OTYPIIbI) 60 0,9 0 0,7
4,1 19,2 0,05 0| 504 276 16,8 12 71
Yaii ¢ nuMoHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 0 8 16 6 0,81 2,2 377
Xneb mmeHHYHbINR 60 4.8 0,8 25,2 127,6 | 0,05 0 25 7.8 10,5 0,5 0 roTOBas MPOLYKLHs
HTOro 3a 677 25,7 25,3 65,70 | 591,70
3aBTpak 0,3| 97| 253| 106,7| 87,3 6,1| 40,3
6 neHb (MOHeIeILHHK), HeleJs1 BTOpas
Haumenopanue 6rona Macca [Muuiessie BemectBa (r) DH.IEHH
MOPLHH 0CTh
[Tpuem nuiu BuTaMuHbl U MUKPO3NEMeHTbI (Mr) Ne peuentyp
r b K ¥ KKaJ
B1 A P Ca Mg Fe C C6.peuentyp
2005r.
b 100 14,7 11,2 22,1 251
3aBTpaK ATORIH TS FOBAAHHE! 0,07 0] 171 18 28 1,6 0 268
MaxkapoHHbI€ W31eHs OTBAPHBIE 150 5.4 4.8 28,7 179.4 0,06 0 69 24 5 16 0 309
Uk 60 1,4 4,1 76
i ' 92 | 792 | 002 0 | 96| 84 96| 036 75
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0 15 60 0 0 8 16 6 08 22 376
Xned nueHUYHbIH 60 4.8 0,8 25,2 127.6 0,05 0 25 7.8 10,5 0,5 0 FOTOBas MPOLYKLMs
HTOI'O 34 570 26,4 20,9 100,2 697,20
3aBTPaAK 0,2 0| 283 74,2 59,1 4,86 9,8
7 NeHb (BTOPHUK), HeleJisi BTOpas
HaumeHnoeaunue 6irona Macca [Tumessle BewecTsa (r) DH.LEHH
MOpLMK OCTb
[Mpuem nuiu BUTaMuHbI 1 MUKpPO3NeMeHThl (Mr) Ne peuentyp
r b X v KKaJ
B1 A P Ca Mg Fe C C6.peuentyp
2005r.
Pri0a, 3ane4yeHHas B CMETAHHOM 100/100 15,2 16,3 15,6 283,1 0,86 0 233 38 33,65 1.7 0,9
3aBTpaK coyce(tune munTas) /200 232/330




ITiope xapTodensHoe 150 3.2 5,1 18,90 132,60 0,15 4] 84 24| 31,5 1,4| 25,5 312
Kanycra Tymenas 60 1,26 1,62 8,04 51,6 0,05 0| 26,4 40,5| 12,7 0,9] 35,4 139
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 0 8 16 6 0,8 22 377
Xned neHuIHbI 60 4,8 0,8 25,2 127,6 | 0,05 0 25 7.8 10,5 0,5 0 roTOBas MPOLYKLHS
HTOIO 332 677 24,66 | 23,82 | 81,34 | 650,90
3aBTpaK 1,11 4 377| 126,3( 94,35 53| 64
8 nenb (cpena), Henelin BTOpas
HaumeHnoBanue 6mona Macca [TueBsle BemecTsa (r)  DH.LEHH
HOpLHH 0CTh
[Tpuem muiu BuTamuHbl 1 MUKpPO3NEMEeHTbI (Mr) Ne peuentyp
r b K v KKall
B1 A P Ca Mq Fe C C6.peuentyp
2005r.
3aBTpaK ITnoB w3 NTHILE! 100/200 | 29,2 | 33,8 47,8 630 0,5| 0,05 505 834 094 44 33 291
OBomu HaTypanbHbIe CBEXKHE (OrypLbI) 60 0,9 0 0,7
4,1 19,2 0,05 0| 50,4 27,6| 16,8 12 71
Coxku ppykroBbie (A6104YHBIH) 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0 14 14 8 2.8 4 389
Xned nueHHuIHbIH 60 4.8 0,8 25.2 127,6 | 0,05 0 25 7.8 10,5 0,5 0 rOTOBas MPOTYKIHs
HTOTO 32 620 35,9 34,8 97,3 868.80
3aBTpak 0,62| 0,05| 594| 132,8| 36,24 8,4 19,3
9 nens (ueTBepr), Hexens BTopas
HaumeHoBauue 0srona Macca [Tumessie Bewectra (r)  DH.UEHH
MOPLHH 0CTh
[TpuemM nuim BuTamuHbl 1 MUKPOINEMEHTBI (M) Ne peuentyp
r b K v KKa
B1 A P Ca Mq Fe C CO.peuentyp
2005r.
1aBTpaK 3anexaHka U3 TBOpora 200/20 36 32 38,5 600 01| 40| 366 225 47 11 0.7 223
Kakao ¢ MoJiokoM 200 3.8 3,2 26,7 151 0,04 10| 116| 1256 316| 1,03 0,3 182
Xned mueHuYHBIH 30 2,4 0.4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 5,3 0,3 0 FOTOBaf MPOIYKIHA
Macno cnHBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75 1 0 0
(Kpectbanckoe)u.72.5% 0l 59 2 0 14
[Tnoxel ceexue (16510K0) 180 (1 0,9 0 25,2 121 007 0 19,3 37.3 21 5,1 (23,3
IIT.) 338




HTOIO 3a 640 43,2 | 43,8 | 103,10 | 1010,80
3aBTpaK 0,24| 109 516| 393,8| 104,9( 7.,43| 24,3
10 nens ( NATHHLA), HeAeNR BTOpPAs
Haumenosanue 6mona Macca [Tuiuessie BewecTa (r)  DH.LEHH
MOpUHH OCThb
[Tpuem numum BuTamuHbl 1 MUKPO3NEMEHTbI (Mr) Ne peuentyp
r b K v KKaJ
B1 A P Ca Mg Fe C Co.peuentyp
2005r.
3aBTpaK Kotnets! pyOneHbie 13 NTALBI 100 15,1 14,3 14,9 248.,6 008 20| 121 36,8 22 1,1 04 305/2012r.
Kama Bs3kas (rpeuHeBas) 150 8,9 6,2 38.7 244 ol 21| 208] 149 137 45| 0 303
CRGHE PIICHESIR SURTHe &0 b1 36 sg | 612 | 002| o] 354 234 108 4 a 134/2012
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 0 8 16 6 0,8 2.2 377
Xneb nieHuTHbIH 30 2.4 0.4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 roToBas MPOAYKLHs
ByTep6posl ¢ chIpoM 50 5,6 7,04 16,2 150
0,06( 492| 92,8 118,7| 154 0,8] 0,09 3
HTOro 3a 597 33,6 | 31,54 | 101,80 | 823,60
3aBTpak 0,19| 90,2| 476| 213,7| 196,5| 11,5| 6,69
Cpeatee 654 30,472 |1 28,782 99,17 | 780,34
3HAYEHHE 3a
nepuon 0,393| 74,6/ 413| 189,91 104,7| 7,978| 28,3

MeH10 cocTaBneHo cornacHo HOPMaTUBHbIX JOKYMEHTOB!

1.COopHuK peuenTyp OO ¥ KyTHHAPHBIX M3JENHI A1 NPEANPUATHH 06MIECTBEHHOrO MUTAHUA

Kuer 1998r.
2.CoopHuK peuenTyp OO0 U KyJTMHAPHBIX M3/eJMH IS TUTAHKUA IKOILHHKOB

Mocksa 2005

3.Tabnuisl XMMHYECKOrO COCTaBa H KATOPHIHOCTH POCCHICKHX MPOAYKTOB MHTAHUS
H.M.Ckypuxun, B.A. Tyrenssix , Mocksa 2008 .
4.CO0pHHUK pelenTyp G0 U KyTHHAPHBIX H3/ENHil U1 NUTAHUA AETei B HOIIKOIBHBIX OPraHH3aLMsX
M.IT.Morunsubiii, B.A. Tytensss, Mocksa,2012r.
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