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HaumenoBanue 6mona Macca [Thinesbie BeluecTBa (r) DH.LEHH
nopuHuu OCTb :
[Mpuem numu ButamuHbl 1 MUKPO3NEMEHTHI (M) Ne peuentyp
T b XK b4 KKas
B1 A P Ca Mg |Fe C  |C6.peuentyp
2005r.
1 neHb ( MOHeAEJLHHK),Hee/ 1 NepBasn
Cyn kapTodenbHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH
Oden H3EHAMH 250 2,7 2,8 24,2 133 0,12 0] 58 10 23 09| 20 103
Prsiba npunymeHHas (¢pune MUHTas) 100/5 16,8 9.1 0 148,8 0,1 |49,5]| 182 47 43 0
3aBTpaK 0,09 245/2012
[Trope kapTodenbHoe 150 3,2 5.1 18,90 132,60 0,15 41 84 241 31,5 1,4| 25,5 312
Kanycra TymeHas 60 1,26 1,62 8.04 51,6 0,05 0| 26,4] 40,5 12,7 09| 354 139
Kommort u3 cMecH cyXxodpykToB 200 0,08 0 21,8 88 003 116| 249/ 108 23 0 349
X1ed nueHnYHbII 30 2.4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 F2:5 3,9 5.3 0,3 0 FoTOBas MPOLYKIMA
Xneb prxaHO-MIIEHUYHBIH 30 2 0,35 10,6 54,5 11,1 16,5 0
0,06 0] 53,4 0,8 roTOBast MPOILYKIHS
HTOro 3a 825 28,44 | 1937 | 96,14 672,30
oben 0,54| 53,5| 428| 161,4| 142,8| 6,69| 80,9
2 neHb (BTOPHHK), HeJeNsl epBast
HaumeHoBaHue b6moaa Macca [Tuiuessle BewecTRa (r) DH.LEHH
HOPLMH OCTh
[TpreM muruu BuTamuHbl 1 MUKpoanemeHThbl (Mr) Ne peuenTyp
r b K ¥ KKall
B1 A P Ca Mg Fe C C6.peuenTyp
2005r.
Oben 11 u3 cBekeit kanycTsl ¢ kKaprodenem 250 1,6 49 11,5 96,8 0,1 29,5/ 39,8 11,9 17 06| 10 38
Tedrenn 2-it BapuaHT (coyc 100/75 13.7 | 22,5 ] 203 338
TOMATHbIH) 0,06( 22,5 142 43,8 23,5 0,95| 09| 279-2005/348-2012
MakapoHHbI€ H3/IeNHs OTBapHEIe 150 5.4 4.8 28,7 1794 0,06 0 69 24 5 16 0 309
["opox oBoLIHO#H OTBapHOIA 60/3 1,8 1,8
5,6 46,6 0,2 0f 73,2 15,6 2,2 04| 15 131
Coku ¢pykroBbie (A0104HbBIH) 200 1 0,2 20,2 92 0,02] 0 14 14 8 2,8 A4 389
X71eb nieHHYHBIH 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 5.3 0.3 0 roTOBas MPOLYKLHS
Xeb p}KaHO:ﬂmeHHl{Hb[ﬁ 30 2 0,35 10,6 54,5 11,1 16,5 0
0,06 0| 53,4 0,8 roToBas MPOLYKLHA
HTOI0 32 898 27,9 | 34,95
o0ben 109,5 | 871,10 0,53| 52| 403| 124,3| 77,5 7,45| 29,9




3

AeHb (cpeaa), HeleIs nepsast

HaumenosaHue birona Macca [Tumessie Bemectsa (r)  DH.LUEHH
[Mpuem mumm Hop OCTE  1ByTaMUHB! U MUKPO3NIEMEHTbI (Mr) Ne perientyp
r b KLV wan gy A lp |ca Mg |Fe |c |c6.pemenmyp
2005r.
Oben Cyn xapTodenbHsli ¢ Kpynon 250 2 2.7 21 116,3 0,08 0| 167 27 25 08| 6,8 101
KoTyieTsl py0nieHble 13 NTHLIBI 100 15,1 14,3 14,9 248.,6 oosl 20| 121 36.8 22 1,1 04 305/2012r.
Kaiua Ba3kas (rpeuHeBas) 150 8,9 6,2 38.7 244 ol 21| 208! 149 137 45| 0 303
D 60 L4136 | 55 | 612 | 002 o|l354] 234] 108] ¥ 4 134/2012
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0 8 16 6 08 22 376
Xned niueHuIHbIH 30 2,4 0,4 12,6 63.8 0,03 0 125 3,9 3.3 0,3 0 rOTOBAA MPOAYKIHS
Xieb prkaHO-MIueHUIHbIH 30 2 0,35 10,6 54,5 L1 16,5 0
0,06 0| 53,4 0,8 rOTOBas NPOLYKLIHS
HTOrO 3a 820 31,9 | 27,55 | 118,60 | 848,40
olen 0,27| 41| 604| 133,1] 222,6| 12,3| 134
4 neunb (YeTBepr), Hedesd nepsas
HaumeHoBaHue 61012 Macca [MumieBsbie BemecTsa (1)  DH.LEHH
[Tpyem muLu nopuuH octe |BUTaMuHbI U MUKPO3NEMEHTBI (M) Ne peuentyp
g b K y s=al 1B A |P Ca Mg |[Fe C  |C6.peuentyp
2005r.
Cyn kapTogenbHbiii ¢ G000BBIMH 250 5 5,4 23.9 163,8
Oben 0,2 0| 45| 17,8 176 1,4 0 102
b 100 14,7 | 11,2 22,1 251
HWTOYKH U3 MOBSIHHbBI 5 0.07 ol 171 18 28 16 0 268
[Mope kaprodensHoe 150 32 5,1 18,90 | 132,60 0,15 4| 84 24 315 1,4] 25,5 312
OBomu HaTypaJibHBIE CBEXHE 60 1 0,2 1,2
(moMmI0psI) 55 | 312 | 007 o0]312] 168 24 30 71
KoMIioT U3 cMecH cyXo(hpyKToB 200 0,08 0 21,8 38 003 ol 118 249 10,8 213 0 349
Xneb nmeHndHbIH 30 2.4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3.9 5.3 0,3 0 roTOBaA MPOYKLMA
Xned prkaHO-NIIeHUYHbIA 30 2 0,35 10,6 54,5 0,06 0| 534 11,1 16,5 0.8 0 FOTOBAS NPOYKLIHS
HTOIO 3a HTOro 920 28,38 | 22,65 | 115,40 | 784,90
0ben 0,61 4| 409( 116,5| 133,7 9| 55,5

5 nenn (NATHULA), HeJe/Is NepBasi




HanmeHoBanue 6irona Macca [Mumessle Bemectsa (r) DH.IEHH
NOPLIHH 0CTh -
[Tpuem numu BuTamuHbl U MUKPO3NEMEeHTbIl (Mr) Ne peuenTyp
’ B L ¥ Kkall 1 A P Ca Mg Fe C C6.peuentyp
2005r.
bopiu ¢ kamycToit 1 kaprodenem 250 2 7.9 15,2 137,2
Oben 0,05 15| 206| 66,1 30,8 1,31 10 82
D 100 17,9 14,6 15,9 265
i 0,08 21,3 120| 393| 235 1,3 04 297
Kama pacceimuaras ¢ oBomamu 155 3,5 3.7 34,7 186 003 20| 82 11.4| 305 o6l 06 166/2012
OeomIM HaTypanbHble CBeXHE (OrypLbl) 60 0,9 0 0,7
4,1 19,2 0,05 0] 50,4 276| 16,8 12 71
Coku (hpykroBble (A0104HBIIH) 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0 14 14 8 2,8 4 389
Xneb niueHHYHbIH 30 2.4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3.9 5.3 0,3 0 FOTOBAS MPOLYKLHSA
Xneb pskaHO-MIIeHHYHBIH 30 2 0,35 10,6 54,5 111 16,5 0
0,06 0] 53,4 0,8 roToBas MpOIYKIHA
[Lioasl ceexue (a610K0) 180(1 | 0,9 0 25,2 121 0,07 0 |19,3] 37.3 21 5,1 123,3
HTOrO 3a 1005 30,6 | 27,15 | 138,50 | 938,70
oben 0,39| 56,3| 567 210,7( 152,4| 12,9| 50,3
6 neHb (MOHedeIbHUK), HeeJIsl BTOpas
HaumeHosanue 6Jr01a Macca [Tuiessie BewecTsa (r) DH.UEHH
MOPLHH 0CTh
[MTpuem nmuumm ButamuHbl 1 MUKpO3anemeHTbl (Mr) Ne peuentyp
r b XK Y KKaJI
B1 A P Ca Mq Fe C C6.peuentyp
2005r.
Cyn kKapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH
Oben W3JETHAMH 250 2.7 2.8 242 133 0,12 0] 58 10 23 0,91 20 103
Pri0a, 3anie4eHHas B CMETAHHOM COyCe 100/100 152 16,3 15,6 283,1 0,86 0 233 38 33,65 1,7 0,9
(thune MuHTaA) /200 232/330
[Trope kapTodensHoe 150 3.2 5.1 18,90 132,60 0,15 4| 84 24| 315 1,4| 25,5 312
Kanycra Tyienas 60 1,26 1,62 8,04 51,6 0,05 0| 26,4 40,51 12,7 0,9] 354 139
KommnoT 13 cMecH cyXo(pyKTOB 200 0.08 0 21,8 83 0.03 ol 116] 249/ 108 23 0 349
XJ1ed mueHHYHbIH 30 2,4 0.4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 FOTOBaA MPOLYKLHA
Xned praHO-TIIIeHAYHBIH 30 2 0,35 10,6 54,5 0,06 o| 53.4 11,1 16,5 08 FOTOBAA MO XYKIHA




HTOro 32 920 26,84 | 26,57 | 111,74 | 806,60
oben 1,3 4| 479 152,4( 133,5 8,3| 81,8
7 AeHb (BTOPHHK), Hede1A BTOpast
HaumeHoranue 0mojga Macca IMumessbie BemecTsa (r)  DH.UEHH
MOPLIHH 0CTh
[Mpuem numu ButamuHbl 1 MUKpO3NEMeHTbI (Mr) Ne peuentyp
r b XK v KKaJ
B1 A P Ca Mq Fe C C6.peuentyp
2005r.
Oben Cyn kapTrogensHblii ¢ Kpynoit 250 2 2.7 21 116,3 0,08 0| 167 27 25 0,8/ 6,8 101
111 100 14,7 11,2 22,1 251
FIHHEIE T3 TORTHE : ' 0071 of 171] 18] 28] 16| o 268
Kawa Bsi3kas (rpeuHeBas) 150 8.9 6,2 387 244 ol 21| 206 149 137 45| 0 303
%1 60 1,4 4,1 7,6
SRS ’ ] 92 | 192 | 002 o | 98 84 98 036 75
Cok# (ppykTOBBI€ (610UHBIH) 200 1 0,2 | 202 92 002 0 | 14 14 8 28 | 4 189
Xe® nmeHuYHbIH 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 5.3 0,3 0 rOTOBas MPOTYKIHA
Xne6 prkaHO-IMIeHHYHbIH 30 2 0,35 10,6 54,5 0.06 ol 534 111 16,5 og|l © FOTORAS MPOTYKLHA
HTOrO 3a 820 32,4 | 25,15 | 134,40 | 900,80
oben 0,28| 21| 634| 97,3| 229.4( 11,16| 18,4
8 nenb (cpena), Hegens BTOpas
HaumeHoBanue drozna Macca [Muuiessie BewiecTsa (r)  DH.LUEHH
[Tpuem nuiu NOPLUHH oCTb  |BUTaMUHbl U MUKPO3NEMEHTbI (Mr) Ne peuentyp
B K y
r g1 |a P |ca Mg |Fe |c |c6peuenmyp
2005r.
Cyn kaptodenbHslii ¢ 6000BBIMU 250 5 5.4 239 163,8
Oben 0,2 0f 45 17,8 17,6 1,4 0
Kornersl py0neHsie U3 MTHLEI 100 15,1 14,3 14,9 248.6 0.08] 20| 121 36.8 22 1,1 04 305/2012r.
MakapoHHble U3enHs OTBapHbIe 150 3,4 4.8 28,7 179,4 0,08 0 69 24 5 16| O 309
Hkpa MopkoBHas 60 1,3 4,1 8.3 75 0,02 38,8] 31,8/ 1886 111 7.6 75
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 0 13.6 56 0 0 8 16 6 0,8] 22 377
Xneb nieHHYHLIH 30 2.4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 5.3 0,3 0 FOTOBas MPOAYKLHS
Xrne® prraHO-MueHHYHBIA 30 2 0,35 10,6 54,5 0,06 0| 53,4| L1 16,5 o8| O rOTOBas MPOLYKLHS
[Lnoawr ceexue (A610KO) 180 (1 0,9 0 252 121 0,07 0 ]19,3]| 37.3 21 5,1 |233
IIT.) 338




HTOrOo 32 1007 32,3 |1 2935 | 137,8 | 962,10
0ben 0,52 20| 367 178,7] 112| 12,2 335
9 neHb (YeTBepr), Heleist BTOPas
HaumeHoBaHue dmona Macca [Mmuersie BemecTsa (r)  DH.LEHH
HOPLIH 0CTh
[Ipuem mHLH BuTamunHbl 1 MUKPO3NEMEHTLI (Mr) Ne peuerrryp
d 5 |k 3 Vo @ gy |a [P |ca |Mq [Fe |c |cepeuemyp
2005r.
O6en 11 13 cBekei KanycTsl ¢ KapTodenem 250 1,6 4.9 11,5 96,8 0,1] 29,5/ 39,8| 11,9 17 06| 10 88
I 100/200 292 | 33,8 47,8 630 83,4 4.4
11O 13 T 0,5/ 0,05 505 0,94 8.3 291
OBomM HaTypabHbIe CBEXHE (OrypLbl) 60 0,9 0 0,7
4,1 19,2 0,05 0| 50,4 276| 16,8 12 71
Komnot u3 cMecH cyxo(hpyKkToB 200 0,08 0 21,8 88 003 ol 118 249| 108 23 0 349
Xneb nueHuYHbI i 30 2.4 0.4 12,6 63.8 0,03 0 125 3.9 5.3 0,3 FOTOBAS MPOLYKIHSA
Xi1ed prraHO-MeHHYHbIH 30 2 0,35 10,6 54,5 11,1 16,5
0,06 0| 53,4 0,8 rOTOBAsT MPOIYKLIHS
HTOIO 324 870 36,18 | 39,45 | 108,40 | 952,30
oben 0,77| 29,6 673| 162,8| 67,34 91| 25,3
10 nenn ( NATHHLIA), Hede/I BTOpas
HaumernoBaHue 01012 Macca [Tumessle BewiecTa (r) DH.UEHH
[IpueM mumm TIOpIHH OCTb | BUTamuHbl 1 MUKPO3NEMEHTbI (Mr) Ne peuentyp
r B X Y Kkasn  |B1 [A | P I Ca I Mq I Fe IC C6.peuentyp
2005r.
Bopuu ¢ kamycToit u kaprodenem 250 2 7,9 15,2 137,2
Oben 0,05 15| 206 66,1 30,8 1,3] 10 82
3pa3sl pyOieHsIe 100 12 15,8 16 244 0,09 10| 126 31 26 15| 31 274
Kaptodens, TyuenHslii B coyce 150 3,2 9.4 23,3 190 0,13| 10| 87,1 25,8 33,7| 1,23/ 109 133/2012
OBoLIY HATYPAILHBIE CBEWKHE 60 1 0,2 1,2
(mominopEI) 5,5 312 | 007] 0| 312 168 24 30 71
Coku dpykroBsie (10104HbI#) 200 1 0,2 20,2 92 0021 0 | 14 14 8 28 | 4 380
X1eb MimeHHYHBIH 30 2.4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 123 3,9 5,3 0.3 0 [OTOBas MPOIYKLHSA
Xneb praHO-TIIIEHHYHBIH 30 2 0,35 10,6 54,5 11,1 16,5
0,06 0| 53,4 0,8 rOTOBask MPOLYKIHS
HTOIO 33 820 23,6 | 34,25 | 103,40 | 812,70
oben 045 35| 530 168,7| 144,3| 9,13| 85,9




Cpennee 891 29,854 [ 28,644 117,39 | 854,99
3HaA4YeHHe 3a
nepHox

0,566| 31,6] 509| 150,59| 141,5| 9,823| 47,5

MeHto cocTaBneHo cornacHo HOPMaTUBHBIX [OKYMEHTOB:
1.C6opHuk peuentyp 61104 U KYJIHHAPHBIX W3MEHIH IS [IPEANPHATHI 0OLIECTBEHHOTO ITHTAHUA
Kues 1998r.
2.CoopHHK peLenTyp OO U KYJIMHAPHBIX W3IEIHH 1Jis [TATAHK|s MKOJIEHHKOB

Mockga 2005

3.Tabnuisl XUMUYECKOro COCTaBa U KJIOPHHHOCTH POCCHIICKHMX MPOIYKTOB MTUTAHHS
H.M.Ckypuxun, B.A. Tytenssan , Mocksa 2008 r.

4.COopHHK penienTyp OJIFO M KyTHHAPHBIX H3AEMHIt JUTS THTAHUSA AeTei B JOIIKOJIBHBIX OPraHu3aLHsxX
M.I1.Morunshsiii, B.A. Tytenesan, Mocksa,2012r.
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