YTBEPXIOARO
IOunpektop MKOY COLL Ne4

c.Kouybeesckoe

N.N. N6parumos

NPUMEPHOE 12-OHEBHOE
MEHIO (3aBTpaku, obeabl)

BospactHas kateropus: (getn ¢ OB3)

Ce30H: oceHHuI

2023r.

HaunmenoBanwue 6ona Macca ITumessie Benecta ()  DH.IEHH
MOpLUHA OCTh
[Mpuem nuiu ButamMuHbl 1 MUKpPO3INeMeHTbl (Mr) Ne penenityp
r b X M kan gy o P |ca (Mg |Fe |c |c6.peuentyp
2005r.
1 neHb ( MOHeIEJBLHUK),HEdENs IepBast
3aBTpaK Kara xwuakas MoodHas (MaHHas ) 200/10 6,1 11,3 33,5 260 0,03 0 18 12 5 0,2 181
Slifiia BapeHsle L. 51 4,6 0,3 63 0,03 100 77 22 5 1 209
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0 8 16 6 0,8 2,2 376
X110 HIeHnYHbII 60 4.8 0,8 25,2 127,6 0,05 0 25 7,8 10,5 0,5 TOTOBAs POTYKIHSA
Macno cnuBo4yHOE 10 0,1 8,2 0,1 75 1 0
(Kpectbsirckoe)x.72.5% ol 59 2 0 14
HTOIO 32 550 16,2 | 24,9 74,1 585,6 58,8 26,5 2,2
JokyMeHT noanvcaH npocToli 3aNeKTPoOHHOW NoA4nMChio
3aBTpaK [ata,[spems nognvcanms: 1[1.09.2028 3:22:11 0,11] 159 130 2,5
C . 9.1.Q. pomkHocTHero nuuaj M6parmmor Ucmayn Ucpadinosny
yII KapTO(EIBHBIH C MaKapoHHERRE Loery nupeictop JA J J
Oben 3 JICITHAME YHMKJ:'leb%ﬁporp MMHbI knigyd dO5c R82bf42-4484-004 5938821568043 S8 10 23] 09| 20 103




Pwiba, Tymennas B tomate ¢ oBoramu | 100/100 18,2 9,6 9,6 198 0,14 | 20 | 296 99 48,8 7,4
1,4 229
[Trope kapTodeapHoe 200 4,2 6,8 24,80 | 177,00 0,4 0,08 20 64 84 36| 68 312
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,08 0 21,8 88 0,03 ol 11,6 24.9 10,8 23 0 349
X11e0 HIeHnyHbIi 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 TOTOBAs POLYKIHS
X110 prKaHO-IIIICHUYHBIN 30 2 0,35 10,6 54,5 0.06 ol 534 11,1 | 16,5 0.8 0 TOTOBAS TPOYKIHA
HUTOro 3a 910 29,58 | 19,95 | 103,60 | 714,30
ooen 0,78| 20,1| 452| 212,9( 188,4| 41,7| 95,4
HUTOI0 1460 45,78 | 44,85 | 177,70 | 1299,90
3aBTPAaK,
oben 0,89] 179| 582| 271,7| 214,91 44,2| 97,6
2 neHb (BTOPHUK), He/les epBas
HaumenoBanue 6oa Macca ITumessie Bemecta ()  DH.IIEHH
[Tpuem nuimm HOpLHH ocTh |BUTaMuHbI 1 MUKpOANEeMeHTbl (Mr) Ne penentyp
r b X Yy KKarm 1Bl A P Ca Mg Fe C C6.penentyp
2005r.
Kama sxukas MmosmouHast (MIeHUIHas) 200/10 7,4 11,5 38,4 287
3aBTpaK 0,02 0| 149] 1458 36| 1,48] 1,3 182
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 0 8 16 6 08| 2,2 377
Xi1e0 NIIeHnYHbIHA 60 4,8 0,8 25,2 127,6 0,05 0 25 7,8 10,5 0,5 0 FOTOBAs TPOIYKITHS
Macno cnuBo4yHOE 10 0,1 8,2 0,1 75 1 0 0
(Kpectpsiackoe)xk.72.5% of 59 2 0 14
[Tnoawl cBexue (10710K0) 180 (1 0,9 0 25,2 121 0,07f 0 [19,3] 37,3 21 51 123,3
IIT.) 338
HTOro 3a 667 13,4 | 20,5 102,5 666,6 2079 | 735 26,8
3aBTpaK 0,14] 59| 203 7,88
O6en [u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,6 4,9 11,5 96,8 0,1| 29,5| 39,8 11,9 17 0,6 10 88
Tedrenu 2-it BapuanT (coyc 100/75 13,7 | 225 | 20,3 338
TOMATHBIN) 0,06| 22,5 142| 43,8 23,5 0,95 0,9 279-2005/348-2012
MaxkapoHHbIE U3/IC/IHsI OTBAPHBIC 200 6,8 10 38 270 0,16 0 92 32 20 ol O 309
Coku GpyKTOBBIE (SOJIOYHBII) 200 1 0,2 20,2 92 0,02 14 14 8 2,8 389
X11€0 MIIEeHUYHBIN 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 TOTOBAS TIPOJTYKIIHS
Xneb prxkaHO-TIIIICHUYHBIN 30 2 0,35 10,6 54,5 0.06 ol 534 11,1 | 16,5 0.8 rOTOBAS TPOYKIA
HTOIO 3a 885 275 138,35| 113,2 | 915,1 116,7 | 90,3 14,9
ooen 0,43| 52| 353 7,45




UTOr0 1552 40,9 | 58,85
3aBTPAaK,
ooden 215,7 | 1581,70 0,57| 111| 557| 324,6| 163,8| 15,33| 41,7
3 nensb (cpena), HeleJisl mepBasi
HanmMenosanue 6mona Macca IMumessie BemecTa (1)  DH.IEHH
Tpuem nmuim TioprmH OCTE  IBuTamuHbl 1 MUKPOSNEMEHTBI (M) Ne peuentyp
r b x ¥ T 11 |a [P |ca |Mg |Fe [Cc |c6.peuentyp
2005r.
3aBTPaK OmiieT HaTypabHBIN 105 10,5 | 13,2 11,1 205 0,05/ 210| 193 54 11 2.1 0 210
Hxpa kabaukoBast 60 0,8 2,8 5,2 50 001 |006] O 24,6 21 42 | 42
(KOHCEPBHUPOBAHHAS) 50/3-1998r.
Kakao ¢ MmosiokoM 200 3,8 3,2 26,7 151 0,04 10| 116| 1256| 316/ 1,03 0,3 382
ByTtepOpoab! ¢ cbipoM 50 5,6 7,04 16,2 150
0,06| 49,2| 92,8 118,7| 15,4 0,8] 0,09 3
X1e0 MIIeHNYHBIH 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 rOTOBAs MPOLYKIHS
UTOIO 32 445 23,1 | 26,64 71,8 619,8 326,8 | 84,3 4,59
3aBTPaK 0,19] 269| 414 8,43
O6en Cyn kapTodenbHbId ¢ KPYIon 250 2 2,7 21 116,3 0,08 ol 167 27 25 0,8 6,8 101
Kotnets pyOnieHbIe U3 MITHIIBI 100 15,1 14,3 14,9 248,6 0,08 20| 121 36.8 22 1,11 0,4 305/2012r.
Kaima Bsi3kast (rpeuHeBas) 200 11,8 | 8,2 516 325 ol 28| 274| 198 182 sl o 303
Yaii ¢ JIMIMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 0 8 16 6 0,8] 2,2 377
X1e0 MIeHnYHbII 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 TOTOBAs IPOYKIIHS
X1e0 p)KaHO-HHIeHH‘-IHLIﬁ 30 2 0,35 10,6 54,5 0,06 0| 53,4 11,1 16,5 0,8 0 rOTOBAs IIPOLYKIIHS
HTOrO 32 817 33,5 [ 2595 124,3 | 864,2 114,6 | 256,8 9,4
o0en 0,25| 48| 636 9,8
HTOI0 1262 56,6 | 52,59 | 196,10 | 1484,00
3aBTPAaK,
ooden 0,44| 317|1051| 441,4| 341,1| 18,23] 14
4 neHb (4eTBEpPr), HeleIs NepBas
Haumenosanue 0irona Macca ITumiessle Bemecta ()  DH.IEHH
[puem nuim HOPLHH octh |BUTaMuHBI U MUKPO3NEMEHTBI (Mr) Ne penenityp
r b N v KKal g1 A P Ca Mg |Fe C  |C6.peuentyp

2005r.




JlanmeBHUK ¢ TBOPOrOM 200/20 16,9 | 104 49 356

3aBTpaK 3 40| 186 136] 30,3 1,4] 0,4 423/2-1998r
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0 8 16 6 08| 22 376
X11e0 HIeHnYHbII 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 TOTOBAS MIPOJTYKIIHS
Macio cnuBouHOE 10 0,1 8,2 0,1 75 1 0 0
(Kpectpsiackoe)x.72.5% of 59 2 0 14
HTOrO0 3a 435 19,5 19 76,7 554,8 2,6
3aBTpPaK 3,03 99| 209| 156,9| 41,6 2,5
Cyn xapTodenbHbIl ¢ 6000BBIMU 250 5 54 23,9 163,8
Ooden 0,2 0| 45 17,81 17,6 1,4 0 102
[tnma TymeHas 100/100 16,6 19,4 3,9 256,3
0,05| 93| 86 31,3] 225 2,71 0,6 301/348-2012r
[Tiope kapTrodenbHOe 200 4,2 6,8 24,80 | 177,00 0,4 0,08] 20 64 84 36| 68 312
KowmmoT u3 cmecu CyXO(i)pyKTOB 200 0,08 0 21,8 88 0,03 ol 11,6 24,9 10,8 2,3 0 349
X1e0 MIIeHNYHbIH 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 TOTOBAs MPOLYKIHS
Xneb p)KaHO-HHICHI/I‘-IH])H‘/'I 30 2 0,35 10,6 54,5 0,06 0| 53,4 11,1 16,5 0,8 0 rOTOBAs IIPOTYKIIHS
HUTOrO 32 910 30,28 | 32,35 | 97,6 803,4 0,77193,1| 229 | 153 |156,7| 43,5 |68,6
o0en
HTOIO 1345 49,78 | 51,35 | 174,30 | 1358,20
3aBTpaKk,
ooen 3,8] 192| 437 309,9| 198,3 46| 71,2
5 nenb (NSATHULA), HeJeJIs iepBast
Hanmenosanue Orona Macca [Tumiessle BeniecTa ()  DH.IEHH
MOPLUH OCTb
[puem nuim ButamuHbl 1 MUKpO3INEeMeHTbI (Mr) Ne perenityp
r b K v KKal 1gj A P Ca Mq Fe C C6.peuentyp
2005r.
3aBTpaK 3anekaHka 13 TBOpoOra 200/20 36 32 38,5 600 01| 40| 366 226 47 1| 07 223
Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 0 8 16 6 08| 2,2 377
X1e0 MIeHnaHbII 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 TOTOBAs MPOTYKIHA
Macno cnuBo4yHOE 10 0,1 8,2 0,1 75 1 0 0
(Kpectbsirckoe)xk.72.5% ol 59 2 0 14
HUTOrO 3a 467 38,7 40,6
3aBTpPaK 64,8 794,8 0,13 99| 389| 246,9| 58,3 2,11 2,9




Bopi ¢ kanycroii u kaprodenem 250 2 79 15,2 137,2
O6en 0,05 15| 206 66,1 30,8 1,3 10 82
dpuKaaeIbKH U3 ITULBI 100 17,9 14,6 15,9 265
0,08] 21,3] 129 39,3] 235 1,3 04 297
K 205 4,7 49 46,3 248
AIA PACCHITTATA € OROTIAMH 0,04| 26,7| 100| 152| 40,7 08| 08 166/2012
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0 15 60 0 0 8 16 6 0.8 22 376
Xi1e6 mIIeHUYHbBIH 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 rOTOBas MPOLYKLHS
X710 prKaHO-IIIICHUYHBIN 30 2 0,35 10,6 54,5 0,06 ol 534 11,1 16,5 0.8 0 TOTOBAS TPOYKIHA
HTOIO 32 815 29,1 |28,15| 115,6 | 828,5 1516 | 1228 13,4
oo0en 0,26] 63| 518 5,3
HTOI0 1282 67,8 | 68,75 | 180,40 | 1623,30
3aBTpaK,
ooen 0,39| 162| 907| 398,5| 181,1 7,41 16,3
7 neHb (MOHeAETbHUK), HeeJIsl BTOpast
HaumenoBanue Orona Macca ITumessie Benecta ()  DH.IEHH
MOPLUH OCTh
[Mpuem nuimm ButamMuHbl 1 MUKpPO3INeMeHTbl (Mr) Ne penentyp
r b X vy KKaJj
B1 A P Ca Mg Fe C C6.penentyp
2005r.
3aBTpaK Karira sxwuskast MostouHast (MaHHas ) 200/10 6,1 11,3 33,5 260 0,03 0 18 12 5 0,2 181
Sitna BapeHbie . 51 4,6 0,3 63 0,03| 100 77 22 209
KodeiiHblif HAMATOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 0,02 |0,11| 455 60,5 7 0,05 | 05
28,3 151,8 379
X71e6 NMIIeHNnYHbINH 60 4.8 0,8 25,2 127,6 0,05 0 25 7,8 10,5 0,5 0 FOTOBAs TPOIYKITHS
Macno cnuBo4yHOE 10 0,1 8,2 0,1 75 1 0 0
(Kpectbsirckoe)xk.72.5% ol 59 2 0 14
HTOTO 32 520 19,7 27,6 87,4 677,4 0,13 | 159 | 168 | 1033 | 27,5 | 1,75 | 0,5
3aBTPaK
Oden Cyn kapTodenbHbIi ¢ KPYIoi 250 2 2,7 21 116,3 0,08 o| 167 27 25 0,8 6,8 101
Kotnets priOHBIC 100 14,7 10,6 115 199 0,09 0 |2241] 16,78 | 46,9 12 0 234
[Mrope kapTodenbpHoe 200 4,2 6,8 24,80 [ 177,00 0,4 0,08] 20 64 84 36| 68 312
Komrior u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,08 0 21,8 88 0.03 ol 116| 249 108 23 0 349
X11e0 HIeHnYHbII 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 TOTOBAS MIPOJTYKIIHA
Xneb prxkaHO-TIIIICHUYHBIH 30 2 0,35 10,6 54,5 0,06 ol 534 11,1 | 16,5 0.8 0 rOTOBAS TPOYKIA




HTOIO 32 910 25,38 120,85| 102,3 | 698,6 147,68 | 188,5 74,8
o0en 0,69| 0,08| 287 41,4
HTOI0 1430 45,08 | 48,45 | 189,7 |1376,00
3aBTPAaK,
oben 0,82| 159| 454| 250,98| 216| 43,15| 75,3
8 neHb (BTOPHUK), HeleJisl BTOpast
HanmMenosanue 6mona Macca [Mumessie BemecTsa (1)  DH.IEHH
MOPIUN OCTh
[puem numm BuTamMuHbl 1 MUKPO3INEMEHTbI (Mr) Ne penentyp
r b X vy KKaJj
B1 A P Ca Mg Fe C C6.penenityp
Kamma >xukast MojiouHasi pucoBast 200/10 7,9 12,2 59,9 307
3aBTpaK 0,06| 59,1| 136| 135,44 23,8] 0,92 1 182
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0 8 16 6 08| 22 376
X11e0 HIeHnYHbIi 60 4.8 0,8 25,2 127,6 0,05 0 25 7,8 10,5 0,5 0 TOTOBAS TIPOJTYKIIHA
Macio cnuBouHOE 10 0,1 8,2 0,1 75 1 0 0
(KpectpsiaCKOC)K.72.5% 0 59 2 0 14
HTOIO 3a 520 12,9 21,2 100,2 569,6 160,2 | 40,3 3,2
3aBTpPaK 0,11] 118 171 2,22
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU
O6en W3 IETUIMA 250 2,7 2,8 24,2 133 0,12 0| 58 10 23 0,9 20 103
KoTneTsl u3 roBsIMHbI 100 14,7 11,2 22,1 251
0,07 o] 171 18 28 1,6 0 268
Kaima Bsi3kast (rpeuHeBas) 200 11,8 | 8,2 516 325 o| 28| 274| 198 182 sl o 303
" 60 14 4,1 7,6
pa CReKOIRHAN ’ ’ 92 | 792 | o002 0| 96/ 84| 96| 036 75
Coxu (hpyKTOBBIC (S10IOUHBII) 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0 14 14 8 2,8 4 389
X110 HIeHnYHbII 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 TOTOBAs POLYKIHSA
Xi1eb p)I(aHO-HHIeHI/ILIHBII;'I 30 2 0,35 10,6 54,5 0,06 0| 53,4 11,1 16,5 0,8 FOTOBAs IPOTYKIIHS
HUTOrO 3a 885 36 27,251 150,5 | 998,5 852 | 2724 31,6
obent 0,32| 28| 593 12,76
HTOI0 1405 48,9 | 48,45 | 250,70 | 1568,10
3aBTpAaK,
ooen 0,43| 146| 763| 245,4| 312,7| 14,98| 34,8




9 nensb (cpena), HeaeJisi BTopast

HanmenoBanwue 6roa Macca IIumessie BemecTBa (r) OH.LICHH
[Tpuem numm NOpLUH OCTb  |BUTaMWHbI 1 MUKPO3ANEMEHTLI (Mr) Ne penentyp
r b XK vy KKaJ
B1 A P Ca Mg Fe C C6.penenityp
2005r.
3aBTPaK OmIieT HaTypabHBIN 105 10,5 | 13,2 11,1 205 0,05/ 210| 193 54 11 2.1 0 210
Hkpa xabaukoBas 60 0,8 2,8 5,2 50 001 |006] O 24,6 21 42 | 4,2
(KOHCEPBHUPOBAHHAS) 50/3-1998r.
Yaii ¢ IUMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 0 8 16 6 08| 2,2 377
ByrepOpons! ¢ ceipoM 50 5,6 7,04 16,2 150
YIEPRP P 0,06 49,2 92,8 118,7| 154| 0,8 0,09 3
X11e0 HIeHnYHbIi 60 4.8 0,8 25,2 127,6 0,05 0 25 7,8 10,5 0,5 0 TOTOBAS TIPOJTYKIIHA
HTOIO0 32 492 21,9 | 23,84 71,3 588,6 0,17 | 259 | 319 | 221,1 | 63,9 8,4 |6,49
3aBTpaK
Cym kapTodensHbIii ¢ 6000BEIMI 250 5 5,4 23,9 163,8
Oden 0,2 0| 45 17,8 17,6 1,4 0 102
[Tuma Tymenas 100/100 16,6 19,4 3,9 256,3
0,05 93| 86 31,3] 225 2,71 0,6 301/348-2012r
MaxkapoHHBIE U3JIENHS OTBAPHBIC 200 6,8 10 38 270 016/ O 92 32 20 o O 309
OBoMIM HAaTypaJIbHbIE CBEKUE 60 1 0,2 1,2
(momuziopbr) 55 31,2 007 0| 312 168 24 30 71
KoMroT U3 cBeXHuX 10408 200 0,2 0 29 117 0,02 0 10 12 4 0,8 5,4 342
X1e0 MIIeHnYHbII 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 TOTOBAs IPOYKIIHS
X1e0 p)KaHO-HHIeHH‘-IHLIﬁ 30 2 0,35 10,6 54,5 0,06 0| 53,4 11,1 16,5 0,8 0 rOTOBAsI IIPOLYKIIHS
HUTOIO0 32 970 34 |35,75| 1235 | 956,6 124,9 | 109,9 36
o0en 0,59] 93] 330 9,2
HTOIO 1462 55,9 | 59,59 | 194,8 | 1545,20
3aBTpaKk,
oden 0,76] 352| 649 346| 173,8] 17,6| 42,5
10 nenb (ueTBepr), Hejelisi BTOpasi
Haumenosanue 0irona Macca ITumiessle Bemecta ()  DH.IEHH
MOPIUH OCTb
[Tpuem numm BuTamMuHbl 1 MUKPO3INEMEHTHLI (Mr) Ne penentyp
r b K v KKal gy A P Ca Mq Fe C CO.penentyp

2005r.




3aBTpaK 3anekaHka U3 TBOpora 200/20 36 32 38,5 600 01| 4ol 366 296 47 1 0,7 293
Kakao ¢ MmonokoM 200 3,8 3,2 26,7 151 0,04 10| 116| 1256| 316/ 1,03 0,3 382
X1e6 MIICHUYHBINA 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 [125 3,9 53 0,3 0 TOTOBAs POLYKIHSA
Macno cnuBo4yHOE 10 0,1 8,2 0,1 75 1 0 0
(KpectpstaCKOC)K.72.5% 0 59 2 0 14
HTOIO 3a 420 42,3 43,8 77,9 889,8 0,17 | 109 | 497 | 356,5 | 83,9 | 2,33 1
3aBTpPaK
O6en i u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM 250 1,6 4.9 11,5 96,8 0,1| 29,5| 39,8 11,9 17 0,6 10 88
I1;10B M3 ITHIEI 100/180 26,3 30,4 43 567 0,5/ 0,05| 454 75 0,84 4 201
Komnot u3 cmecu nyO(l)pyKTOB 200 0,08 0 21,8 88 0.03 ol 11.6 249 10,8 23 349
X11e0 HIeHnYHbIi 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 rOTOBas MPOLYKLHS
X11e6 pKaHO-TIIICHUYHBIH 30 2 0,35 10,6 54,5 0.06 ol 534 11,1 16,5 0.8 0 TOTOBAS TPOYKIIHA
HTOIO 32 510 32,38 136,05|] 99,5 870,1 126,8 | 50,44 13
odeq 0,72| 29,6] 571 8
HTOr0 930 74,68 | 79,85 | 177,40 | 1759,90
3aBTpaK,
oden 0,89| 139|1068| 483,3| 134,3| 10,33|] 14
11 genb ( NATHULA), HeAeIs BTOPast
Hanmenosanue Orona Macca ITumiessle Beniecta ()  DH.IEHH
[puem nurmu Hopunn OCTE  [ByTamMmHbl U MUKPOSNEMEHTbI (Mr) Ne penenrryp
r b XK v Kkal |B1 |A | P |Ca | Mq | Fe |C CO.penentyp
2005r.
JlamneBHUK C TBOPOTOM 200/20 16,9 | 10,4 49 356
3aBTpaK 3] 40 186 136] 30,3 1,4] 0,4 423/2-1998r
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0 8 16 6 08| 22 376
X11e0 HIeHnYHbIi 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 TOTOBAS MIPOJTYKIIHS
Macino cnuBouHOE 10 0,1 8,2 0,1 75 1 0 0
(KpectpsiacKOC)%.72.5% 0 59 2 0 14
UTOrO 3a 460 19,5 19 76,7 554,8 3,03 99 | 209 | 156,9 | 41,6 25 2,6
3aBTpaK
Bopu ¢ kanycroii u kaprodenem 250 2 79 15,2 137,2
Ooen 0,05 15| 206 66,1 30,8 1,31 10 82
Tedrenn 2-it Bapuant (coyc 100/75 13,7 | 225 | 20,3 338
TOMATHBIH) 0,06 22,5| 142 43,8 23,5| 0,95 0,9 279-2005/348-2012
[Trope kapTodensHoe 200 4,2 6,8 24,80 | 177,00 0,4] 0,08 20 64 84 36| 68 312




Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0 8 16 6 08 272 376
X11e0 HIeHnYHbII 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 TOTOBAS MIPOJTYKIIHSA
Xneb prxkaHO-TIIIICHUYHBIH 30 2 0,35 10,6 54,5 0.06 ol 534 11,1 | 16,5 0.8 0 rOTOBAS TPOYKIA
HTOIO 32 885 244 | 37,95 | 98,50 | 830,50
oden 0,6] 37,6] 441]| 204,9| 166,1| 40,15( 81,1
HTOI0 1345 439 | 56,95 | 175,20 | 1385,30
3aBTpaK,
ooden 3,63| 137| 650| 361,8| 207,7| 42,65| 83,7
Cpennee 1347 52,932 156,968 193,20 | 1498,16
3HAYEHHeE 32
mepuon 10 1,262| 189 712| 343,36| 214,4| 25,99 49,1
6 nennb ( cy0600Ta), Heeis1 mepBast
Hanmenosanue Omrona Macca [Tumiessle Bemecta ()  DH.IEHH
[Mpuem nuimu Hopnn OCTE  [ByTamMuHbl U MUKPO3NEMEHTbI (Mr) Ne penenrryp
r b XK 4 Kkan |B1 |A | P |Ca | Mg | Fe |C Co6.peuentyp
2005r.
3aBTpaK [osyOubl 1eHUBBIE 160/75 | 141 | 9 20,3 219 0,08 29| 177 60| 44,1| 1,63 20 298,357-2012
Karua Bsi3kas mieHuyHas 200 5,6 6,3 34,9 218,4 1,2 ol 149 33 36 2,6 0 303
Kodeiinblii HAMUTOK 200 3,6 2,7 0,02 |0,11| 455 60,5 7 0,05 | 05
28,3 151,8 379
X71e6 NMIIeHNnYHbINH 60 4.8 0,8 25,2 127,6 0,05 0 25 7,8 10,5 0,5 0 FOTOBAs TPOIYKITHS
UTOIO 32 695 28,1 18,8 108,7 716,8 1,35 | 29,1397 | 161,3 | 97,6 | 4,78 | 20,5
3aBTpPaK
O6en [ln n3 cBexel KalycTsl ¢ KapTodenem 250 1,6 4,9 11,5 96,8 0,1] 29,5| 39,8 11,9 17 0,6/ 10 88
Butoukn u3 roBsaMHEL 100 14,7 11,2 22,1 251
0,07 o] 171 18 28 1,6 0 268
MaxkapoHHBIE U3/IENHs OTBApHBIE 200 6,8 10 38 270 016| O 92 32 20 o O 309
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0 8 16 6 08 22 376
X1e0 MIeHnaHbII 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 TOTOBAs MPOTYKIHA
Xi1e6 prKaHO-TIIICHUYHBIH 30 2 0,35 | 10,6 54,5 0.06 ol 534 111 | 165 0.8 rOTOBA POy KIHA
HUTOIO0 32 810 27,6 | 26,85 | 109,80 | 796,10
oo0en 0,42] 29,5| 377 929| 92,8 6,1 12,2




UTOr0 1505 55,7 | 45,65 | 218,50 | 1512,90
3aBTpaK,
ooden 1,77| 58,6 773| 254,2| 190,4| 10,88| 32,7
12 nensb ( cy000Ta), HeesIsA BTOPast
HanmMenosanue 6mona Macca IMumessie BemecTsa (1)  DH.IEHH
IpueM numu Hopunn OCTE  [ByTammHbl U MUKPOSNEMEHTbI (Mr) Ne penentyp
r b K v KKan |B1 |A | P |Ca | Mq | Fe |C C6.perentyp
2005r.
3aBTpaK OmiteT HaTypaTbHBIA 105 10,5 | 13,2 11,1 205 0,05| 210| 193 54 11 21 0 210
Hkpa xabaukoBas 60 0,8 2,8 5,2 50
(KoHCpPBUpOBaHHAs) 0,01] 0,06 0] 246 21 42 4,2 50/3-1998
Kodeitnpnii HanuToK 200 3,6 2,7 0,02 10,111455| 60,5 7 0,05 | 0,5
28,3 151,8 379
X11e0 HIeHnYHbIi 90 7,2 1,2 37,8 191,4 0,08 0 | 375 11,7 15,8 0,8 0 TOTOBAS TIPOJTYKIIHA
Macio cnuBouHOE 10 0,1 8,2 0,1 75 1 0 0
(KpectpsiaCKOC)K.72.5% 0 59 2 0 14
HTOrO 32 472 22,2 28,1 82,5 673,2 0,16 | 269 | 278 | 151,8 | 54,8 | 7,15 | 4,7
3aBTpaK
Cyn kapTodeabHbIi ¢ MAKapOHHBIMHU
O6en W3 IETUIMU 250 2,7 2,8 24,2 133 0,12 0| 58 10 23 0,9 20 103
3pa3bl pyOsieHbIC 100 12 15,8 16 244 0,09] 10| 126 31 26 15 31 274
Kaprodens, TymenHsli B coyce 200 4,3 12,5 31 253 0,17| 13,3| 116 34,4| 449| 1,64| 145 133/2012
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15 60 0 0 8 16 6 08 22 376
X1e0 MIeHnYHbII 30 2,4 0,4 12,6 63,8 0,03 0 12,5 3,9 53 0,3 0 TOTOBAs IPOYKIIHS
Xi1eb p)I(aHO-HHIeHI/ILIHBII;'I 30 2 0,35 10,6 54,5 0.06 ol 534 11,1 16,5 0.8 0 FOTOBAs IPOTYKIIHS
HTOrO 32 945 23,5 | 31,85 | 109,40 | 808,30
oen 0,47| 23,3| 374| 106,4| 121,7| 5,94| 67,7
HTOI0 1417 45,7 | 59,95 | 191,90 | 1481,50
3aBTpaK,
ooden 0,63| 292| 652| 258,2| 176,5| 13,09( 72,4
Cpennee 1366 53,313 156,275| 196,70 | 1507,41
3HAYEHHe 32
nepuona 12 1,054| 192| 717| 327,29| 209,8| 22,26| 46,8
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